
Situació ideal/desitjada a aconseguir:

Persones que em poden ajudar:

Com em sento quan ho he aconseguit: 

Familiars 

 ______________________________________

 ______________________________________

 ______________________________________

Saludables 

 ______________________________________

 ______________________________________

 Demanar visita informativa gratuïta a Nexus. 

Tel. 973 27 98 10

Socials 

 ______________________________________

 ______________________________________

Professionals 

 ______________________________________

 ______________________________________

 ______________________________________

ELS MEUS PROPÒSITS PER AL 2018
Per aquest nou any demano... 


