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Envejecer es un proceso que convierte un
organismo sano y en forma en un organismo
menos sano y menos en forma.



¢ Qué es envejecer?

ENVEJECER: Reduccién de la funcion tisular y fisioldgica

ENVEJECER: Aumento de susceptibilidad a padecer

enfermedades relacionadas con la edad.

ENVEJECER: Disminucion de la resistencia al estrés (fisico y

psicoldgico)



TELOMEROS

Son los extremos de los
cromosomas que se van
acortando gradualmente con la

edad.
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TELOMEROS

Son el factor mas influyente
en el envejecimiento,
representando alrededor de
un 40% en el proceso de

envejecimiento.
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FACTORES GENETICOS VS.MEDIOAMBIENTALES

Tedricamente, la longitud telomérica de un bebé recién nacido se debe casi completamente al
componente genético, ya que el contacto con los factores medioambientales y el estilo de vida ha sido
minimo. Estos factores irdn aumentando su influencia a medida que la persona crezca.
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LA ESPERANZA DE VIDA CRECE

2050
2000
1950
1900
1850
1800
1750
1700
1650
1600
1550
1500
1450
1400

F

C=—

| \\
0 20 40 60 80

Esperanza de vida

100



NUMERO PREVISTO DE CENTENARIOS

834.000

447.000
324.000
214.000
131.000
72.000
2000 2010 2020 2030 2040 2050

Editado desde: Day, J.C., 1996, Population Projections of the United States by Age, Sex, Race
and Hispanic Origin; 1995 to 2050, US.
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Genética en los
centenarios

Los investigadores concluyen que si tienes una familia longeva,
probablemente tengas cierta proteccion genética.

Pero si tienes una historia familiar con enfermedades cardiacas,
presién arterial alta, u otras enfermedades relacionadas con la edad,
es incluso mas importante hacer algo para retrasar el inicio, y reducir
la gravedad, de estas enfermedades inevitables.
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ESTUDIO GENERACIONAL CON EL
TAT DE LIFE LENGTH
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+ Este test proporciona una vision muy valiosa del equilibrio existente entre la longitud
telomérica que nos da la herencia genética y los efectos nocivos que producen los factores
ambientales y el estilo de vida sobre esta.



Progresion de la Mediana de la Longitud
Telomérica en 3 generaciones

% Mujer
14
® Hombre

< .
J Hijos
& 2 e .
e Familia materna
z e N
e === Familia paterna
H 10 " O k
) x @ @ e
= ® e
G) 8 Dk
z
O
—
5 6
L
O
<
< 4
a
L
>

2

0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

EDAD



Posibles escenarios de envejecimiento de los

MEDIANA DE LA LONGITUD TELOMERICA
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Posibles escenarios de envejecimiento de los

MEDIANA DE LA LONGITUD TELOMERICA
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Posibles escenarios de envejecimiento de los

MEDIANA DE LA LONGITUD TELOMERICA
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Es importante realizar el TAT a edades tempranas
para asegurar un futuro saludable a sus hijos

« Entender el papel que juegan los genes, los factores ambientales y el estilo de vida en tu salud es
crucial para establecer un buen programa de “gestion de la edad” en cualquier etapa de la vida.

 Sin embargo, el periodo en el que mas se puede hacer por nuestra salud y longevidad es en la
juventud, ya que es en esta etapa cuando se puede maximizar el efecto en los telémeros.

* Igualmente importante es entender la longitud telomérica de los miembros mayores de la familia,
donde los efectos ambientales y el estilo de vida acumulados pueden emplearse para determinar el
rango potencial de envejecimiento de los miembros mas jévenes de la familia si siguen un estilo de
vida similar.

« A pesar de que tener una buena genética es muy Util, el acortamiento telomérico estd mas influido
por los efectos del medioambiente y el estilo de vida que por los genes.

 Por todas estas razones, el andlisis en los nifos ofrece una gran oportunidad de maximizar su salud'y
longevidad, beneficidndose también de la historia clinica de sus padres y abuelos.
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