TELQI\/IEROS

Qué son y por qué debo medirlos
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"Si hubiera sabido que iba a vivir tantos
anos, me habria cuidado mas" —

Eubie Blake, 96 anos




“EL MUNDO ESTA ENVEJECIENDO -

Cambio en |la demografia, especialmente en el mundo desarrollado
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“La esperanza de vida en los paises desarrollados
esta aumentando en tres meses por ano”

Las personas mayores son mas propensas a desarrollar enfermedades

cronicas: .
« Cancer « Diabetes

« Enfermedades del corazdn + Enfermedades neurodegenerativas



VIDAS MAS LARGAS

;mas anos saludables, o mas anos
de enfermedades y dependencia?



Perfil de salud
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; QUE SON LOS TELOMEROS?

Los teldbmeros son los extremos protectores de los cromosomas, que juegan un
papel muy importante en el proceso de envejecimiento

Telbmeros de una célula joven Telédmeros de una célula envejecida




A medida que la células se dividen...
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... los teldbmeros se acortan
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los drganos envejecen

y COMO consecuencia,
envejecemos




¢ Por qué deberia preocuparse por sus

TELOMEROS



Los telOmeros cortos tienen

CONSECUENCIAS
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TELOMEROS Y SALUD
CARDIOVASCULAR




La longitud telomérica es un factor de riesgo
independiente para

ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR
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1 de cada 3 muertes

en Espana se debe a enfermedades del corazon






1 de cada 7

espanoles podria desarrollar diabetes tipo 2



TELOM EROS PARA
COM BATIR CANCER
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PREDICTIVA

PREVENTIV
A

PARTICIPATIVA PERSONALIZADA



PREVENTIV
A

PARTICIPATIVA PERSONALIZADA

PREDICTIVA



El % de telomeros cortos determina la aparicion

DE LA ENFERMEDAD



“Una rueda pifichada es todo lo que
se necesita para detener el viaje
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Life Length es la Unica compania
capaz de medir el porcentaje de
teldbmeros cortos en células
individuales



“«. Medimos la longitud de
“mas de 100,000 = .
telomeros individuales
“ para determinar la edad
.-;:-.j. celular o la edad
blologlca



La longitud
telomérica integra
genética, estilo de

vida y factores
medioambientales



GENETICA




¢ Qué puedo hacer si tengo cortos los

TELOMEROS?






ANTIOXIDANTES



MEDITERRANEA






MINDFULNESS
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Monitorizar tu proceso de
envejecimiento con medidas
anuales




Y revisar los resultados
con el meédico



: enveJeCImlento noes Ia

Juventud perdlda sm’o una
- nueva etapa de

oportumdades y fortalezas
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LIFE LENGTH

www.lifelen
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