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Evolución típica de la salud Evolución óptima de la salud 









TELÓMEROS



Los telómeros cortos tienen

CONSECUENCIAS





ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR















DE LA ENFERMEDAD



Una rueda pinchada es todo lo que 
se necesita para detener el viaje











TELÓMEROS?













Monitorizar tu proceso de 
envejecimiento con medidas 

anuales



Y revisar los resultados 
con el médico



“El envejecimiento no es la 
juventud perdida sino una 

nueva etapa de 
oportunidades y fortalezas”






